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PROJETO CULTIVANDO CRIANCAS FORTES!

Instituigao: Instituto Futuro e Agao

Endereco: Av. Recanto das Emas Quadra 109 lote 1 Recanto das Emas

CNPJ: 21.604.336/0002-14

Contato : ( 61) 99282-1580

E-mail: ifaprojetoccf@gmail.com

Nome da Presidente: Joelma Oliveira Bonfim

Contato: (61) 99586-3773

Formagcao da Presidente: Administradora de Empresas, Licenciatura em
Pedagogia, Psicopedagoga/Clinica e Institucional,Gestdo e Orientagdo Educacional,

Emocional/ Motivacional, Educagao Especial e Neurodesenvolvimento ( em curso).

I.  INTRODUGAO

O Projeto “Cultivando Criangas Fortes!” Visa promover a comunidade do
Recanto das Emas o acesso as atividades de contraturno escolar diferenciadas e de
qualidade, por meio da oferta de agdes para o desenvolvimento integral durante a
primeira infancia, potencializando o desenvolvimento cognitivo, fisico e socio afetivo,
por meio da interacdo de criangas e suas familias com a musica, esporte, lazer,
ludicidade e acompanhamento interdisciplinar.

Em conformidade com as orientagbes contidas no Estatuto dos Direitos da
Criangca ECA, que desde 1990 tem sido um marco para a defesa de nossas
criangas, este projeto visa promulgar o direito de cada crianga e adolescente ao
desenvolvimento pleno podendo vislumbrar o inicio da busca de um futuro mais
promissor podendo tornar-se um gerador de mudancgas sociais no seu seio familiar e
também na sociedade onde vive. E considerada tamanha a importancia de preparar
nosso publico alvo para um futuro de sucesso, que um ano depois da criacdo do
ECA, em 1991 pela Lei 8.242 ganha vida o Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente - CONANDA fortalecendo ainda mais a importancia de
valorizarmos a infancia para termos uma sociedade adulta com preceitos e
principios pautados na integridade, moralidade e honradez, posturas que devem ser

trabalhadas desde a primeira infancia.
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Diante deste contexto, as ag¢des desenvolvidas pelo projeto garantem os
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direitos da criangca e o suporte as suas familias, além de promover um conjunto
integrado de atividades que decorrem por todo o ciclo de desenvolvimento infantil,
formando, de maneira complementar, a consciéncia afetiva e social, fundamental
para melhor desenvolvimento e menor propensao a criminalidade, uso de drogas,
adoecimento fisico ou mental. E de certa forma, contribui para equalizar as

desigualdades sociais e romper o ciclo de pobreza da regiao.

Il. OBJETIVO

Atender 120 criangas, de 4 a 7 anos, e suas familias, oriundas de situagao de
vulnerabilidade social ou vitimas de violéncia ou violacdo de direitos, ofertando
atividades no contraturno escolar, que potencializam o desenvolvimento cognitivo,
fisico e socio afetivo, com foco na protecdo integral da crianga, prevencao de

abusos sexuais ,situacao de risco e fortalecimento de vinculos familiares saudaveis.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofertar atividades no contraturno escolar que desenvolve nas criangas:
identidade, autonomia, vinculo afetivo e criatividade;
e Oferecer acompanhamento pedagdgico e psicossocial para as criangas e

suas familias;

e Promover o fortalecimento dos vinculos sociais como meio de efetivacdo dos
direitos referentes a convivéncia familiar e comunitaria;
e Promover o fortalecimento institucional, por meio da aquisicdo de

equipamentos e mobiliario.
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IV. ACOLHIMENTO DAS CRIANCAS

O acolhimento na chegada dos alunos é realizado pelas equipes de
monitores, no patio , com rodas de conversa, brincadeiras ludicas e lanche coletivo.
As criangas tém suas rotinas de acordo com o plano de atividades e cronograma ja
estabelecido com as atividades e oficinas propostas. Todos os instrutores e
auxiliares de desenvolvimento ja possuem o0s cronogramas em sala de aula
impressos, 0 mesmo contido neste plano de agdo. Cronogramas de horarios: de
alimentagao, lazer cultural, acompanhamento pedagodgico, oficina de artes, Inglés
Kids, Capoeira, Musicalizacdo e instrumentalizacdo e acompanhamento
psicossocial.

De segunda a sexta-feira sera a realizagdo de acolhimento pela equipe de
monitores no patio da projeto, utilizando estratégias como rodas de conversa,
brincadeiras ludicas, musicalizacdo e apresentacdes criativas. As rotinas sao

estruturadas para garantir a seguranga e conforto das criangas.

V. AGOES

A realizacdo das agbes praticas visa envolver as criangas de forma ludica,
educativa e desenvolver a psicomotricidade. O desenvolvimento de projetos
tematicos ao longo do ano, como os Projetos da Alimentagdo Saudavel, do Meio
Ambiente, da Saude Mental, Consciéncia Negra e da Conscientizagdo do Trabalho

Infantil impactando de forma positiva seu desenvolvimento individual e familiar.

VI. METODOLOGIA

A metodologia do Projeto “Cultivando Criangas Fortes!” se embasa nos
documentos normativos da Constituicdo Federal (CF), de 1988, da Lei n° 8.069/1990
— o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e da Lei federal n® 13.257/2016 —

Marco Legal da Primeira infancia, construindo possibilidades de cumprimento das
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Diretrizes do Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criangas e Adolescentes do
Distrito Federal e somatiza agdes as politicas publicas existentes na tematica.

O Projeto constitui-se de um conjunto integrado de agdes que favorecem, por
meio de um ambiente seguro e acolhedor, o desenvolvimento de relagbes saudaveis
e inclusivas, sobretudo, vinculando as atividades que potencializam a identidade,
autonomia, vinculo afetivo e criatividade. Ademais, possibilita 0 acompanhamento
psicossocial tanto das criangcas quanto de suas familias, favorecendo o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Portanto, para que a metodologia alcance os objetivos propostos, o Instituto
Futuro e Agao- IFA, visa promover agdes que garantam que cada crianga, delineada
no escopo deste certame, participe das atividades ofertadas, tendo em vista que o
ciclo de desenvolvimento perpassa pelas atividades propostas no Projeto, formando,
de maneira complementar, a consciéncia afetiva e social, fundamental para
desenvolvimento pleno e menor propensdo a criminalidade, uso de drogas,
adoecimento fisico ou mental.

Para que isso seja possivel, neste Projeto, deve-se considerar os elementos
naturais essenciais para o desenvolvimento da crianga, intitulado Ciclo de

Desenvolvimento, composto por:

12 Etapa: Alcangar para cuidar — (Busca Ativa e Selec¢éo)

22 Etapa: Preparagao do cultivo — (Acolhimento e integracao)

3% Etapa: Adubagdo para o desenvolvimento - (Alimentagcdo Saudavel,
Acompanhamento Pedagdgico e Psicossocial, Oficinas e Lazer Cultural)

42 Etapa: Regar e Manter — (Cuidar de quem cuida e Dia da Familia)
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Em conjunto
Jcom as familias

= Capoeira

AGOES

RESPONSAVEL

METODOLOGIA

RECURSOS

FASE 1 - INICIAGAO DO PROJETO - MES 1

IAlinhar e definir as diretrizes para
operacionalizagéo do Projeto

Coordenadora geral e
Coordenadora
Administrativa

Conforme cronograma de execugéo de metas

Capacitagdo e Treinamento

Coordenadora geral,
Coordenadora
Administrativa e
Assessoria

Conforme cronograma de a¢des (Bimestral)

Notebook, internet, mesas
e telefone.

FASE 2 - EXECUCAO - MES 1 A MES 12

1° Etapa — ALCANCAR PARA CUIDAR

Busca Ativa e Selecao

Assistente Social,

Triagem e selecdo das criangas e
de suas familias

pedagoga e psicoéloga.

Compreender localizar criangas de 4 a 7 anos, pelas redes
socioassistencial, conselho tutelar, comunidade e por demanda
espontanea, na Regido do Recanto da Emas, para oportunizar o
acesso as atividades no contraturno escolar.

Notebook, internet, mesas,
ltelefone, materiais diversos

Aplicar o questionario com diagndstico social para categorizacéo
do publico-alvo. A partir da categorizacdo dos aspectos
socioecondmicos, os participantes serdo selecionados.

como: Papel oficio, caneta
entre outros.

2° Etapa — PREPARAGAO PARA O CULTIVO

Coordenadora geral e

sistema de som, cadeiras,
mesas, café da manh3,

IAcolhimento das criangas e de Coordenadora . " . :
o : - L . Acolher as criangas e suas familias no espaco do Projeto. brinquedos
suas familias e integragédo Administrativa e inflavei -
Pedagoga inflaveis e r.eglstro
fotografico.
Q‘ | 3° Etapa — ADUBAGAO PARA DESENVOLVIMENTO
A
--a\@
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Refeigcao)

IAlimentacdo Saudavel (Lanche e

Nutricionista
Auxiliar de Cozinha

Ofertar alimentos saudaveis por meio de cardapio balanceado e
elaborado por nutricionista, a fim de despertar na crianga o interesse
por uma alimentagdo saudavel.

Kit lanche, refei¢do e
nutricionista.

IAcompanhamento Pedagdgico

Pedagoga e Auxiliares de
Desenvolvimento Infantil

Auxiliar criangas na superagéo de dificuldades pedagdgicas,
bem como estimular o desenvolvimento de seus potenciais e
habitos de estudos.

Auxiliares de
desenvolvimento infantil,
mesas, cadeiras, armario

com duas
portas, marcador quadro
branco azul - vermelho —
preto, caixa apagador de
quadro branco, papel
A4 com 500 folhas — 8
caixas, caixa caneta
esferografica azul com 50
unidades, caixa caneta
esferografica preta com 50
unidades, caixa caneta
esferografica vermelha
com 50 unidades, caixa
lapis de escrever n° 2 com
72 unidades, caixa
borracha branca com 20
unidades.

IAcompanhamento Psicossocial

Psicéloga

Acompanhamentos as criangas e seus familiares, por equipe
multidisciplinar (pedagogo, psicologo e assistente social), com
carater preventivo, visando contribuir para a redugdo de
ocorréncias de situagdes de vulnerabilidade e/ou risco social.

Equipe multidisciplinar

Oficina de Arte

Instrutor de Arte

Proporcionar mais autonomia e possibilidades de vivéncia para
as criangas aprenderem a socializar, respeitar, dividir e conviver
em grupo.

Tela de pintura 24 x 30,
gesso acrilico para
artesanato 250ml - acrilex
tinta
guache grande - cores
sortidas, cavalete flip-chart
c/quadro branco e bandeja
stalo, pincel escolar -
diversos tamanhos, caixa
lapis de cor com 12 cores,
caixa giz de cera com 12
cores, caixa pistola
de cola quente grande,
folha de E.V.A com 10
unidades 40 x 50 - cores
sortidas, refil bastéo cola
quente 1 Kg, rolo TNT 50
metros - cores sortidas,
papel de sede com 10
folhas - cores sortidas,
tesoura multiuso com 20
unidades, cola branca 1
Kg, fita crepe grossa,
cartolina com 20 unidades
- cores sortidas, cartolina
dupla face com 20
unidades - cores sortidas,
papel crepom com 10
unidades - cores sortidas,
papel criativo dupla face
A4 com 24 folhas, saco de
baldo com 50 unidades -
cores sortidas e instrutor.

Oficina

Musicalidade/Instrumentalizagao

Instrutor de Musicalidade

Desenvolver os aspectos emocionais/afetivos, a audigdo, a
linguagem, o desenvolvimento psicomotor e interagéo social, por
meio do contato com instrumentos musicais e cangdes infantis.

Pandeiro, xilofone, violao
kids, violao, ukulele,
tridngulo, reco reco de
madeira, flauta, tambor
com 2 banquetas madeira,
maracas pares, caixa
organizadora, adesivo para

janela e instrutor
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Oficina de Inglés Kids

Instrutor de Inglés Kids

Introduzir a crianga no universo de sons e formas da lingua
inglesa, estimulando esse contato através de brincadeiras
culturais tipicas, teatro e musica.

Instrutor, jogos educativos
kids em inglés e material
pedagdgico.

Oficina de Capoeira

Instrutor de Capoeira

Pratica esportiva com o objetivo de aprimorar a formagao fisica e
cultural, bem como criar relagées, fortalecer vinculos e superar
dificuldades.

Instrutor, calga para
capoeira.

Lazer Cultural

Pedagoga e auxiliares de
desenvolvimento infantil

Proporcionar momentos Unicos para as criangas, voltados para a
socializacgao, inovagao, cultura e lazer.

Auxiliares, cama elastica,
materiais pedagogicos,
brinquedos pedagdgicos,
livros tematicos, Onibus.

4° Etapa - REGAR E MANTER

Cuidar de quem cuida

Psicéloga

Implementar agées de promogéo a saude e de qualidade de vida
dos cuidadores das criangas beneficiarias do Projeto, por meio
do acesso a servigos voltados para cidadania, espago saude e

lazer.

Cadeiras, notebook,
brinquedos inflaveis,
palestrantes e lanche.

Dia da Familia

Toda a equipe do projeto.

Consiste na formagéao das familias, considerando a importancia
do papel familiar, como base fundamental para o
desenvolvimento das criangas.

02 horas -1 vez por més.

Equipamento de som,
cadeiras, notebook,
especialistas
multidisciplinares,
monitores, brinquedos
inflaveis e lanche.

Encerramento / Pesquisa de
satisfagao

Coordenadora geral,
Coordenadora
Administrativa e Assessoria

Elaboragéao, aplicagédo e apuragéo de pesquisa de satisfagao.

Elaboragéo de Relatério Final.

Elaboragéo da Prestagédo de Contas.

Conforme cronograma de
Execugdo de Metas

VILI.

MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Os mecanismos de acompanhamento e avaliagdo do projeto “Cultivando

Criancas Fortes!”, sera por meio do monitoramento constante, pois é essencial para

identificar problemas potenciais e tomar medidas corretivas em tempo habil,

garantindo adequacgéao do projeto e o uso eficiente dos recursos.

Todas as agdes/atividades propostas serdo registradas no diario de bordo,

para contribuir na avaliagdo das metas/resultados e gerar informagdes para a

elaboragdo dos relatérios. Além da lista de presenga, fotos e/ou videos e

reunioes perioédicas, para 0 acompanhamento das agdes e ajustes necessarios no

processo.

O projeto contara com a pesquisa de satisfagdao, com o intuito de identificar o

grau de satisfagao das familias.
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CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS METAS

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS METAS

_ PERIODO
N° META META ATIVIDADES DA META RESULTADO MEIOS DE VERIFICACAO - -
INICIO TERMINO
1. Selegéo e contratacdo de equipe do Més 1 Més 12
Projeto. Implementar as atividades
Selecionar e Contratar 100% de = = propostas pelo projeto por = . .
1 Equipe Técnica e Prestadores de 2 Sglegao e cor_1tratagao de empresas para profissionais capacitados e Cg mprovaggo de reg|~stro trabal_hlsta. Més 1 Més 1
Servigos. prestacéo dos servigos de assessoria. prestadores de servigo ontrato de prestagao de servigos.
3.  Selegao e contratagio de equipe qualificados. Més 1 Més 1
complementar.
1. Desenvolvimento de identidade visual.
Planejar 100% das agbes do 2. Elaborag&o de instrumentais. Construir estratégias, Més 1 Més 1
2 projeto antes do inicio do planejamento e cronograma das Plano de Ago do Projeto
aterIC:Iimento as criangas e suas 3. Definigdo de critérios de selegéo dos agoes para o alcance da_s metas e ’
familias. participantes. resultados do Projeto.
4. Reunides de alinhamento. Més 1 Més 12
1. Realizar Busca Ativa e divulgar o inicio A A
das atividades do Projeto. Més 1 Més 2
2.  Realizar acompanhamento pedagodgico e
psicossocial das criangas.
) . . Incluir criangas em situagéo de . :
Atender 120 criangas em 3. Realizar Oficina de Artes vulnerabilidade em atividades que . Lista de Inscritos
3 atividades de contraturno escolar e promovam o desenvolvimento Lista de Presenga nas oficinas
de fortalecimento de 4. Realizar Oficina de Infantil por meio de atividades em | FotoselouVideos |, Més 12
vinculos familiares. Musicalizaggo/Instrumentalizagao contraturno escolar. elatério de Acompanhamento Trimestra
5. Realizar Oficina de Inglés Kids
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6. Realizar Oficina de Capoeira

7. Ofertar atividades de Lazer Cultural

8.  Cuidar de quem cuida

9. Dia da Familia

1. Adquirir materiais de escritdrio, materiais

pedagdgicos para as oficinas, kit atividade para |  Disponibilizar gratuitamente Més 1 Més 3
4 Adquirir 100% de bens de as criancas lanche e material pedagégico Notas fiscais.
consumo. necessario para a participagao da Fotos e/ou videos.
2 refeigdes/lanches para as criangas. crianga no Projeto Més 2 Més 12

Adequar e/ou equipar o espago
de modo a assegurar a qualidade

- o o . -
5 Adquirir 100% de bens 1. Aquisigio de notebooks e mobilidrios. na execugao das atividades Notas f|sc'a|s. Més 1 Més 1
permanentes. programadas, Transportar Fotos e/ou videos.
pessoas, doagdes, documentos e
visitar familias assistidas.
1.  Elaboragdo da pesquisa de satisfagao. Més 10 Més 11
Identificar, por meio de pesquisa
6 80% de grau de satisfagéo dos 2.  Aplicacédo da pesquisa de satisfagcdo por de satisfagao, se o publico Relatério de apuragéo de Pesquisa de Més 10 Més 11
Participantes do projeto. amostragem. assistido esta satisfeito com a satisfagao.
. participacao no projeto.
Séﬁsf:g:)rar os resultados da pesquisa de Més 11 Més 12
1. Relatdrio de Progresso/acompanhamento N N
. . o do Projeto. Relatar, trimestralmente, o Més 3 Més 12
Monitorar e Avaliar 100% das . . - .
7 t Itad progresso do Projeto para avaliar |Relatério de Acompanhamento Trimestral
metas e resultados. 2.  Relatério de sistematizagdo das metas e os resultados alcangados. Mas 3 Més 12
resultados alcangados
1.  Relatério de Prestagao de Contas. Més 1 Més 12
Relatar as atividades realizadas
8 Prestar Contas Final do projeto. 2. Diagndstico social (aos moldes do Anexo | N° projeto, bem'como o alcance Relatério c.1e Exepuggo Fio Objgto da
IX do edital, contendo as informagdes sobre das metas, atingimento dos Parceria. Diagnostico Social R .
satde, educaco, lazer, cultura, renda, trabalho, | "esultados e impactos gerados. Mes 1 Més 12

entre outros), com as criangas e suas familias.
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IX. CRONOGRAMAS DAS AGOES

Alinhamento e defini¢cdo setembro 04/09 14h Capacitagado e Assessoria e Papel, caneta
das diretrizes para alinhamento voltadas ao | coordenadoras geral | notebook e celular.
operacionalizagao do cumprimento do termo de | e administrativa
projeto. fomento.
Insercéo e acolhimento Outubro 16/10 7h30 e Recepcéao de boas Pedagoga e Baloes, doces,papel
13h00 vindas e acolhimento Instrutor de fotografico para
com as criangas. Musicalidade lembrancinhas,
Momentos de sacolas
apresentagdes e transparentes e som.
diversdo com as
criangas
Dia da Saude Mental Outubro 17/10/24 10h30 55323%?{1 g};‘gggg,g rdeea Psicologa Sala, som, TNT,
importancia da saude tesoura, fitas e
mental. cartolinas.
Langamento do Projeto Qutubro 18/10/24 09h00 Langamento do Coordenadora Som, Folders do
projeto com administrativa projeto.
convidados e geral
Oficina do Outubro 2110 a 7h30 as Promover de forma Psicologa e apoio. sala, mesa, cadeira,
25/10/24 17h30 construtiva e ludica material pedagdgico.
Autocuidado- Tema: o autoconhecimento,
autopercepgéo e
Quem sou eu ? autoestima.
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Oficina das Emogdes- Outubro 28/10a 7h30a Promover a reflexdo Psicéloga sala, cadeiras,
T _ . 01/11/2024 17h30. sobr‘.e aAim.porténFia da materi’al.
ema: Respeitar e convivéncia saudavel e pedagégico.
conviver com as respeito as diferencas
diferencas
Cuidar de quem cuida - Outubro 31/10/2024 15h00 Recepgao, apresentacdo Psicdloga, Pauta, som,
da Equipe, informagdes Pedagoga, microfone, data
Tema: Acolhimento das gere.lis, apresentggéo dos Nutricionista, show, lanche da
Familias projetos, envolvimento Coordenadoras tarde, folder
dos pais. Administrativo informativo e
e Geral declaragdo de
Perguntas e respostas, :
comparecimento.
encerramento. LOC&(I‘QO de 40
cadeiras. Ata de
informagdes de pais
e alistade
comparecimento.
Capacita Novembro 07/11/24 14h00 Capacitagédo e sala, mesa,
¢éo e treinamento com treinamento: Visdo notebook,
assessoria sistémica Assessoria e
administrativa( Leis Coordenadoras
trabalhistas e
resolucdo de conflitos.)
Oficina do Autocuidado- Novembro 04/11 a 7h30 a Fortalecer a confianga Psicéloga e instrutores material
Tema: Autocuidado 08/11/24 17h30 da crianga em si pedagogico.
fisico mesma e aumentar a
auto estima
Oficina das Emogbes Novembro 11/11 a 7h30 a Identificar sentimentos, Psicéloga e instrutores sala, material
14/11/24 17h30 estimular a pedagdgico.
Tema: Emogdes Primarias comunicacgao verbal e
ndo verbal.
Oficina das Novembro 18/11a 7h30 a Desenvolver a Psicéloga e instrutores mesa, cadeiras,
22/11/24 17h30 habilidade de traduzir material
Emocgdes: Tema: A novas ideias em pedagdgico.
realidade. Estimular a
criatividade percepgédo do mundo.
Cuidar de Quem Cuida - Novembro 22/11/24 14h00 Acolhimento das Assistente Social e Sala com, lapis,
familias e promocdo da Convidados e EVA, Fita, café da
. s orientagdo das Instrutor de manha.
Acolhimento das Familias familias, integrando o Capoeira com
ambiente escolar e a apresentacédo
Tema: Consciéncia comunidade. Roda de
conversa,
Negra musicalidade, com
agoes de
conscientizagédo da
importancia do tema.
Convite de participante.
Dia da Musico Novembro 21/11/24 10h00 Atividades Instrutor de musica violao, flauta,
relacionadas a musica pandeiro, fitas,
e instrumentos tesoura.

abordados de forma
ludica .
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Oficina do Novembro 25/11 a 7h30 a Promover Psicéloga e instrutores mesa, cadeiras,
Autocuidado- Tema: 29/11/24 17h30 reconhecimento da material
Autocuidado Higiene importancia da pedagdgico.
do Corpo higiene com o corpo
Alimentagdo Saudavel Novembro 27/11/24 9h00 e Promover nas Nutricionista Frutas ,Sorvetes,
14h00 criangas utensilios de
Tema: Cozinha conscientizagdo sobre cozinha.
Experimental alimentacgdo saudavel
Oficina do Autocuidado Dezembro 02/12 a 7h30 as Aprender a identificar Psicéloga sala, cadeiras,
06/12/24 17h30 e reconhecer material
Tema: Minhas Emocgdes emogoes. pedagdgico.
Alimentagio Saudavel Dezembro 04/12/24 9h00 e Promover nas Nutricionista Frutas
14h00 criangas variadas,utensilios
Tema: Salada de frutas conscientizacdo sobre de cozinha.
alimentacdo
saudavel,por meio das
frutas.
Relatorio de Progresso do | Dezembro 06/12/24 10h00 Relatorio trimestral Pedagoga notebook, papel,
Projeto referente ao caneta, fotos.
progresso do projeto
,avaliagédo dos
resultados
alcangados.
Reunido pedagdgica Dezembro 09/12/24 9h00 Reunido de equipe e Pedagoga Sala, mesa,
alinhamento de rotina papel, caneta.
e planejamento
Relatério Dezembro 10/12/2024 Entregar o relatério de Coordenadora Relatorios
progresso do projeto Administrativa fotografias,
do 1° trimestre notebook
Oficina do Dezembro 09/12 a 7h30 a Desenvolver capacidade | Psicologa mesa, cadeiras,
Autocuidado- Tema: 13/12/24 17h30 de autorregulacéo, material pedagdgico.
Autorregulagéo paciéncia, autocontrole.
emocional
Oficina das Emogoées Dezembro 16/12 a 7h30 a Promover Psicologa sala, mesa,
20/12/24 17h30 Reconhecimento e cadeiras,
Emogao primaria expressao das emogdes material
pedagogico.
Raiva
Cuidar de Quem Cuida Dezembro 11/12/24 9h00 Acolhimento das Cood. Geral Sala, som, folder
. . familias . Palestra Assistente social e informativo, Lanche
Acolhimento das familias com tema Psicloga . .
importancia da Cadelra.s, Caixa de
familia e gestio Som, microfone.
Tema: Importancia da emocional.
familia e Gestdo
Emocional Apresentacio da
Capoeira -
instrutor e alunos.
Oficina das Emogées Dezembro 23/12 a 7h30 as Promover Psicologa sala, mesa,
27/12/24 17h30 Reconhecimento e cadeiras,
Emogao primaria expressao das emogdes material
pedagdgico.
Nojo
Oficinas Criativas Dezembro 30/12 a 7h30 as Promover atividades | Pedagoga mesa, cadeiras,
\ 03/01/2025 17h30 com foco no tema ano material pedagdgico.

novo e novos ciclos
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Recesso final de ano Dezembro 23a25e Recesso de final de ano Toda Equipe
30/2024 a
01/2025
Recesso Janeiro 06/01 a Recesso das atividades Toda Equipe
12/01/25 para as criangas e
equipe multiprofissional
Reunido pedagoégica Janeiro 13/01/25 9h00 Reunido de equipe e Pedagoga Sala, mesa,
alinhamento de rotina e papel, caneta.
planejamento
Alimentagdo Saudavel Janeiro 13/01/225 9h00 e Promover nas criangas Nutricionista Frutas, utensilios de
14h00 conscientizagdo sobre cozinha.
Tema: Frutas no palito alimentagdo saudavel
Cuidar de Quem cuida Janeiro 15/01/25 Acolhimento e promogao Psicologa e Café da manha.
14h00 de orientagdo das Qonvidada lembrancinha, sala,
Acolhi d familias, integrando o Area da cartolina, tesoura,
cothimento das ambiente escolar e a satide mental balo branco.
Famili comunidade. educagéo
amtias socioemocional .
Elaboragéo de mural.
Tema: Janeiro Branco
Tema: A Importancia Janeiro 13/01 a 7h30 as Promover atividade Psicologa, Mesa, cadeiras e
da saude fisica e 17/01/25 17h30 pedagodgicas com foco instrutores material
mental no tema proposto pedagogico.
Tema: Convivéncia e Janeiro 21/01a 7h30 as Promover atividades Psicéloga e Mesa, cadeiras e
Saude emocional 25/01/25 17h30 pedagodgicas com foco instrutores material
no desenvolvimento das pedagdgico.
relagdes sociais.
Oficina das Emogdes- Janeiro 27/01 a 7h30 as Promover atividade Psicologa Mesa, cadeiras e
31/01/25 17h30 pedagodgicas com foco material
Tema: Cores e no tema proposto pedagdgico.
Sentimentos
Passeio - Zooldgico de Janeiro 29/01/2025 8h30 Promover para os Pedagoga Onibus,lanche, 4gua.
Brasilia alunos e aquisicao de
13h30 memorias positivas.
Oficina do Autocuidado Fevereiro 03/02 a 7h30 as Promover atividades Psicéloga e sala, mesa,
07/02/25 17h30 pedagodgicas com foco instrutores cadeiras
Tema: o cuidado com no tema valorizagéo do materiais
o0 ambiente ambiente casa e escola. pedagogico.
Reunido pedagoégica Fevereiro 04/02/25 9h00 Reunido de equipe e Pedagoga Sala, mesa,
alinhamento de rotina e papel, caneta.
planejamento
Capacitacéo e Fevereiro 04/02/25 14h00 Reavaliagao dos Assessoria e sala, mesa,
formagao continuada processos de trabalho Coordenadoras cadeiras,
com assessoria em equipe notebook,
O cuidado com a Natureza | Fevereiro 10/02 a 7h30 as Promover atividades Pedagoga sala, mesa,
14/02/25 17h30 pedagoégicas com foco cadeiras e
na conscientizagédo e no material
desenvolvimento pedagogico.
sustentavel.
Clsl):rs;sw\i aue de Aguas Fevereiro 12/02/2025 | 8h30 Promover para os Pedagoga Onibus, lanche e
\ 4 \ l 13H30 alunos e aquisicao de agua

memorias positivas.
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Fevereiro 14/02/2025 |09h00 e . N e

Conhecendo 0s 14h00 Promover nas criancas Nutricionista Frutas, utensilios de

legumes conscientizagdo sobre cozinha.
alimentacgdo saudavel

Oficina das Emogées Fevereiro 17/02 a 7h30 as Promover atividades Psicologa sala, mesa,

21/02/25 17h30 pedagodgicas com foco cadeiras e

Tema: Emogdes no reconhecimento e material

secundarias identificagédo das pedagogico.
emogoes.

Cores e formas e Fevereiro 24/02 a 7h30 as Promover atividade Pedagoga sala, mesa,

Tamanhos 28/02/25 17h30 pedagdgicas com foco cadeiras e
no tema estimulando a material
criatividade e interagcéo pedagogico.
das criangas

Cuidar de Quem Cuida Fevereiro 26/02/25 Acolhimento das familias Instrutor de musica Lanche,

9h00 e Promover a lembrancinha, sala,
orientacao, integrando o som, cartolina,

Acolhimento das ambiepte escolare a tesoura, baldo
comunidade, branco.
desenvolvendo aspectos

Familias - Tema: Oficina zrenstjeigzla\;isr:]aefﬁttglos,
psicomotor e interagao

de Danca social.

Reunido pedagégica Margo 03/03/25 9h00 Reunido de equipe e Pedagoga Sala, mesa,
alinhamento de rotina e papel, caneta.
planejamento

Oficina do Autocuidado Margo 03/03 a 7h30 as atividade pedagodgicas Psicéloga Sala, mesa,

07/03/25 17h30 com foco no tema cadeiras e

Tema: Cangdes e proposto material

movimento pedagogico.

Relatério de Progresso do | Margo 06/03/25 10h00 Relatério trimestral Pedagoga Sala, notebook,

projeto referente ao progresso papel, caneta, fotos.
do projeto , avaliagéo
dos resultados
alcangados.

Cozinha experimental Marco 07/03/25 9h00 e Promover nas criangas Nutricionista Frutas, utensilios de
conscientizacdo sobre cozinha.

. 14h00 alimenta¢do saudavel

Suco dos super herois

mulher maravilha e hulk

Relatorio de progresso Margo 10/03/25 14h00 Entregar o relatério de Coordenadora Relatorios

do projeto progresso do projeto do Administrativa mensais,
2° trimestre fotografias,

notebook

Oficina das emogoes: Margo 10/03 a 7h30 as atividade pedagodgicas Psicéloga Sala, mesa,

14/03/25 17h30 com foco no tema cadeiras e

Tema: proposto material

Emocgdes secundarias pedagogico.

A importancia da Margo 17/03 a 7h30 as atividade pedagogicas Pedagoga Sala, mesa,

Comunicagao 21/03/25 17h30 com foco no tema cadeiras e
proposto material

pedagogico.

Cuidar de quem cuida Margo 19/03/25 14h00 Acolhimento das familias Coordenadora Geral Lembrancinhas ,

P e promogao de ,Psicologa mesa posta decorada,

ACO"‘ mento das familias orientacio, integrando o lanche especial,

J ambiente escolar e a papel, cola, tesoura,
comunidade. Criar um algodéo.

DlverS| a* & Inglus&o. aprendizado acolhedor e

\ 4 l estimulante, onde as
k \" \\ INCTITLIT CLITLIDN M 'CI'\.i.a(D%afS\e aSIanfl'”li\alsl'\l 31 roadlacinannn 14
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possam estar
integradas.
Oficina das Emogoes. Margo 24/03 a 7h30 a Desenvolver atividades Psicologa Sala, mesa,
28/03/25 17h30 pedagodgicas com foco cadeiras e
Evitar a inveja e conflitos. no tema auxiliando no material
reconhecimento das pedagogico.
emogoes.
Dia da Auxiliar de Margo 27/03/25 10h00 Confraternizagéo do Pedagoga Lembrancinhas a

Atividades

dia, fortalecimento de
lagos, valorizagao do
profissional.

mesa posta decorada.
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Oficina do Autocuidado Abril 31/03 a 7h30 a Promover atividade pedagdgicas com Psicéloga Sala, mesa, cadeiras e
04/04/25 17h30 foco no reconhecimento do eu e da material pedagdgico.
T . subjetividade
ema:
Minha Identidade
Cuidar de Quem Cuida Abril 02/04/25 9h00 Acolhimento das familias e orientagao, Psicéloga e lembrancinha , lanche,
integrando o ambiente escolar e a Convidada i painel informativo,
Acolhimento das corpunldade. ) _ _ profls,smnal da Area cartolina, tesoura, som.
o Acao de educagdo socioemocional, de saude mental
familias N . =
conscientizagéo, estimulagéo de
. empatia e vinculo, atividade ludica,
Tema: Dia da o N
R musicalidade e dindmica de grupo.
Conscientizagao do . s
: Convite de participante.
Autismo
Capacitagao e Abril 04/04/25 14h00 Capacitagao: Etica no trabalho Coordenadora Geral | sala, mesa, cadeiras,
Formagéao continuada notebook, som,
com assessoria. microfone, data show
Reuniido pedagodgica Abril 07/04/25 9h00 Reunido de equipe e alinhamento de Pedagoga Sala, mesa, papel,
rotina e planejamento caneta.
Oficina das Emogbdes Abril 07/04 a 7h30 a Promover atividades pedagogicas com Psicéloga Sala, mesa, cadeiras e
11/04/25 17h30 foco nas emogdes positivas e no material pedagogico.
. fortalecimento das mesmas.
Tema:
As emogdes antes do
sono)
Passeio - Tour Brasilia Abril 09/04/25 8h30 Promover para os alunos e aquisi¢do de Pedagoga, Auxiliar Onibus, lanche ,4gua
13h30 memorias positivas. de Atividades
A cesta da dona Abril 11/04/25 9h00 Promover nas criangas conscientizagdo Nutricionista Contacdo de histéria
Maricota e sobre alimentagao saudavel com recursos
14h00 pedagdgicos
Eu conto um conto Abril 14/04 a 7h30 a Propor atividades pedagogicas com Pedagoga, Mesa, cadeiras ,som
18/04/25 17h30 foco no tema estimulando o material pedagdgico.
conhecimento de histérias e ludicidade.
Dia da Arte Abril 15/04/25 14h00 Pintura em camisetas, que serdo Instrutora Mesa, camisetas
entregues na festa da familia. de arte cadeiras, pincel, tinta
Oficina do Autocuidado Abril 22/04 a 7h30 a Promover atividades pedagdgicas com Psicéloga Mesa, cadeiras e
25/04/25 17h30 foco no tema meus amigos. material pedagdgico.
Tema:
Meus amigos
Oficina do Autocuidado Abril 28/04 a 7h30 a Promover atividades pedagdgicas com Psicéloga Mesa, cadeiras e
02/05/25 17h30 foco na minha Cidade material pedagogico.
Tema: Minha Cidade
Reunido pedagégica Maio 05/05/25 9h00 Reunido de equipe e alinhamento de Pedagoga Sala, mesa, papel,
rotina e planejamento caneta.
Dia do Trabalhador Maio 05/05/25 8h00 Conscientizagao com cartazes e Pedagoga Cartolina, tesoura, cola,
13h30 musicalidade.. som, sala.
Vamos trabalhar Maio 05/05 a 7h30 a Atividades pedagégicas com foco no Pedagoga Mesa, cadeiras e
Profissdes 09/05/25 17h30 tema das profissées desenvolvendo material pedagogico.
subjetividade.
Tema: Eu quero ser...
Valores Importantes Maio 12/05 a 7h30 a Falar sobre esses valores Psicologa Mesa, cadeiras
16/05/2025 17h30 ,material pedagdgico.

Tema: FES eito
\S'i
T 4
\
g
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Passeio - Parque da | Maio 14/05/25 8h30 Promover para os alunos e aquisi¢do de Pedagoga Onibus, lanche
Cidade 13h30 memorias positivas. ,agua
Dia da Assistente Maio 15/05/25 9h00 Comemorar ,trazendo a reflexdo dessa Assistente Social e Mesa, lanche
Social e Dia da profissdo. Pedagoga
Pedagoga.
Conhecendo as Maio 15/05/25 9h00 a Promover nas criangas conscientizagio Nutricionista Folhagens: alface
folhas 14h00 sobre alimentagéo saudavel verde, alface roxa
acelga, rucula,
vasilhas, luvas
descartaveis
Cuidar de Quem Maio 14/05/25 14h00 Acolhimento das Familias e orientagao, Cood. Geral e Assistente Lanche, cartolina,
cuida- possibilitando um ambiente com Atividades | Social tesoura, cola,
relacionadas ao tema, conscientizagao e som, sala, folder
Acolhimento das prevengdo. Convite de participante. informativo.
Familias
Tema : Prevengao
ao trabalho infantil
Oficina do Maio 19/05 a 7h30 a Propor atividade pedago6gica com foco no Psicologa Mesa, cadeiras e
Autocuidado 23/05/25 17h30 tema meu lugar favorito estimulando a material
subjetividade e a criatividade. pedagdgico.
Tema:
Meu Lugar
Favorito
O direito das Maio 26/05 a 7h30 a Propor atividades pedagogicas com foco no | Assistente Social Sala, mesa,
criangas 30/05/25 17h30 tema do direito das criangas favorecendo cadeiras e
conhecimento e seguranga das mesmas. material
pedagdgico.
Meio Ambiente Junho 02/06 a 7h30 a Propor atividade pedagdgicas com foco em Pedagoga Sala, mesa,
06/06/25 17h30 conhecer o Cerrado cadeiras e
O Cerrado materlgl .
pedagdgico.
Reunido Junho 03/06/25 9h00 Reunido de equipe e alinhamento de rotina e Pedagoga Sala, mesa,
pedagégica planejamento papel,
caneta.
Capacitagao e Junho 04/06/25 14h00 Capacitagdo: Socioemocional e Coordenadora Geral Sala, mesa,
Formacgao desenvolvimento profissional cadeiras,
continuada com notebook,
assessoria
Relatério de Junho 06/06/25 10h00 Relatério trimestral referente ao progresso Pedagoga Sala, notebook,
Progresso do do projeto , avaliagéo dos resultados papel, caneta,
projeto alcangados. fotos.
Cuidar de Quem Junho 04/06/25 8h00 Acolhimento das familias, orientagdo Psicéloga e Sala, mesa,
cuida-L 13h30 integrando-a ao ambiente escolar de forma convidado Embrapa. cadeiras e material

dindmica e educativa, contribuir para o
desenvolvimento de habitos voltados a
preservagao do meio ambiente que serdo

BlDy]

DAy

Fra¥a¥ntal

pedagdgico, fotos.
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Tema: Dia Mundial levados para toda a vida. Convite
do Meio Ambiente participante.
Relatério de Junho 10/06/25 Entregar o relatério de progresso do projeto Coordenadora Relatérios mensais,
progresso do do 32 trimestre Administrativa fotografias,
projeto notebook
Passeio - Ibram Junho 09/04/25 8h30 Promover para os alunos e aquisi¢do de Pedagoga local externo e
Instituto Brasilia 13h30 memdrias positivas. lanche especial.
Ambiental
Oficinas Criativas Junho 09 a 9h00 Valorizar a diversidade de habilidades e Pedagoga Sala, mesa,
13/06/25 interesses das criangas, promovendo um cadeiras e material
ambiente inclusivo e estimulante pedagobgico.
para seu desenvolvimento integral.
0 bolo de milhoda | Junho 13/06/25 9h00 e Promover nas criangas conscientizagio Nutricionista )
tia Nastécia 14h00 sobre alimentagio saudavel Milho em lata,
flocao de
milho, bleo,
farinha de
trigo, acucar,
fermento,
forno
Meio Ambiente Junho 16/06 a 7h30 a atividade pedagodgicas com foco no tema Pedagoga Sala, mesa,
20/06/25 17h30 proposto cadeiras e
Os Animais do materlgl .
Cerrado pedagdgico.
Meio Ambiente Junho 23/06 a 7h30 a Propor atividades pedagogicas com foco no | Pedagoga Sala, mesa,
A importancia de 27/06/25 17h30 desenvolvimento de acGes para cuidar da cadeiras e
cuidar da Agua Agua. material
pedagdgico.
Meio Ambiente Julho 30/06 a 7h30 a atividade pedagodgicas com foco no tema Pedagoga Sala, mesa,
04/07/25 17h30 proposto cadeiras e
. material
Reciclando, edaqbaico
Reutilizando e pedagogico.
Reduzir.
Cuidar de quem Julho 02/07/25 14h00 Promover a integracéo das familias e das Instrutor de Inglés Sala, mesa,
cuida- criangas, de forma ludica, introduzindo cadeiras e material
conceitos da lingua inglesa no cotidiano, pedagdgico.
Acolhimento das estimulando o aprendizado.
Familias
Tema:
Inglés Day
Reunido Julho 03/07/25 9h00 Reunido de equipe e alinhamento de rotina e Pedagoga Sala, mesa,
pedagogica planejamento papel,
caneta.
Julho 03/07/25 9h00 e . o L palito de picolé,
Comendo e 14h00 Promover nas criangas conscientizag¢do Nutricionista frutas. luvas e
conhecendo as sobre alimentagdo saudavel touca;
frutas
Brincadeiras Julho 07/07 a 7h30 a Propor atividade pedagégica com foco nas Pedagoga Mesa, cadeiras e
Tradicionais. 11/07/25 17h30 brincadeiras tradicionais. material
pedagdgico.
Cineminha Kids Julho 08/07/25 10h30 Uma iniciativa enriquecedora, Pedagoga Projetor,  sala,
proporcionando nao sé som, pendrive,
entretenimento mas aprendizagens, lanche para as
habilidades. criangas e
k convidados.
W'\‘
Me_%\u.“n Julho 14/07 a 7h30 a Propor atividades pedagdgicas com foco no | Pedagoga Mesa, cadeiras e
con!‘\ X 4 \ l 18/07/25 17h30 tema contos estimulando a criatividade e material
\‘ \8 \ [ imaginagao. . pedagogico.
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Os sons e as Julho 21/07 a 7h30 a Propor atividades pedagdgicas com foco no | Pedagoga Mesa, cadeiras e
cores dos Animais 25/07/25 17h30 tema sons e cores dos animais, material
desenvolvimento de sentidos e percepcéo. pedagogico.
Julho 28/07 a 7h30 a Propor atividade pedagogica com foco no Pedagoga Mesa, cadeiras e
Os Animais 01/08/25 17h30 tema os animais domésticos. mea(;[:rlgl -
domésticos pedagogico.
Semana da Saude | Agosto 04/08 a 7h30 a Desenvolver atividades pedagdgicas com Pedagoga Sala, mesa,
08/08/25 17h30 foco no tema saude. cadeiras e
material
pedagdgico.
Reunido Agosto 07/08/25 9h00 Reunido de equipe e alinhamento de rotina e Pedagoga Sala, mesa,
pedagégica planejamento papel,
caneta.
Alimentacdo 11/08/25 9h00 e Promover nas criangas conscientizacdo sobre Nutricionista Frutas e utensilios
saudavel Agosto 14h00 Alimentacio saudavel de cozinha.
Tema: A cesta da
dona Maricota
Reconhecimento Agosto 11/08 a 7h30 a Propor atividades pedagdgicas com foco no | Pedagoga Sala, mesa,
dos cinco 15/08/25 17h30 tema os 5 sentidos. cadeiras e
sentidos material
pedagdgico.
Passeio - Biblioteca | Agosto 13/08/25 8h30 Promover para os alunos e aquisi¢do de Pedagoga local externo e
Nacional 13h30 memorias positivas. lanche especial.
Semaforo da Agosto 14/08/25 9h00 e p . . Nutricioni Recursos
alimentagéo 14h00 romov.er nas crjangas C’onsc1entlzagao utricionista pedagégicos.
sobre alimentagao saudavel
Minhas raizes Agosto 18/08 a 7h30 a Desenvolver atividades pedagogicas com Pedagoga Sala, mesa,
22/08/25 17h30 foco no tema minha familia e cadeiras e
regionalidades. material
pedagdgico.
Cuidar de quem Agosto 22/08/25 9h00 Acolhimento das familias e orientagio Instrutora Arte Sala, mesa,
cuida. das familias e das criangas, de forma cadeiras e material
ludica, valorizagdo da Cultura. pedagdgico.
Acolhimento das
Familias
Atividade de
Folclore
Que sementinha Agosto 25/08 a 7h30 a Desenvolver atividade de autoconhecimento | Psicéloga Sala, mesa,
eu sou ? 29/08/25 17h30 e subjetividade com propostas pedagogicas cadeiras e material
voltadas ao tema. pedagdgico.
Dia do Psicélogo e | Agosto 27/08/25 8h00 Confraternizagao do dia, fortalecimento de Psicologa do Projeto e Lembrancinhas a
Dia da lagos, valorizagao do profissional. Nutricionista mesa posta
Nutricionista decorada
Que plantinha Setembro | 01/09 a 7h30 a Desenvolver atividade de autoconhecimento | Pedagoga Sala, mesa,
quero ser ? 05/09/25 17h30 e subjetividade com propostas pedagdgicas cadeiras e
voltadas ao tema. material
pedagdgico.
Capacitagéo e Setembro | 04/09/25 14h00 Capacitagdo: Avaliagédo e Apropriagdo dos Assessoria e as sala, mesa,
Treinamento com resultados. Coordenadoras cadeiras,
assesﬁ)ria. notebook,
By J
o
\
e - BN

/r
\\.\ d
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Relatério de Setembro | 05/09/25 10h00 Relatério trimestral referente ao progresso Pedagoga Sala, notebook,

Progresso do do projeto , avaliagéo dos resultados papel, caneta,

projeto alcangados. fotos.

Relatério de Setembro | 10/09/25 10h00 Entregar o relatério de progresso do projeto | Coordenadora Relatérios

progresso do do 4° trimestre Administrativa mensais,

projeto fotografias,
notebook

Oficina das Setembro | 08/09 a 7h30 a Desenvolver atividade de autoconhecimento | Psicdloga Sala, mesa,

Emocbes 12/09/25 17h30 e subjetividade com propostas pedagdgicas cadeiras e

voltadas ao tema. material

O que cresceu pedagogico.

nesse jardim

Cuidar de quem Setembro | 13/09/25 09h00 Participagdo e o engajamento das Toda Equipe papel bilhetes),

cuida -

Tema:
Festa da Familia

familias reconhecendo a importancia do
apoio e do envolvimento dos pais para o
sucesso no desenvolvimento emocional
das criangas. A Festa da Familia na
Educacao Infantil contribui para a
construgao de uma comunidade escolar
mais unida,colaborativa e comprometida
com o

desenvolvimento integral das criangas.
Convite participantes.

cartolina,

tinta,
TNT, mesa,
cadeiras,
tesoura,

cola,
fitas, pincel,
dentre ,
brinquedos
inflaveis,
lanche
especial.
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OUTUBRO

16/10/24 - Inicio do projeto

16/10 a 18/10/24 - Insercao e Acolhimento

17/10/24- Dia da Saude Mental

18/10/2024-Divulgagéo do langamento do projeto para convidados
21/10 a 25/10/24 - Oficina do Autocuidado (Quem sou eu?)

28/10 a 01/11/24 - Oficina das Emocgdes ( Respeitar e Conviver)
31/10/24 - Cuidar de Quem cuida. (Acolhimento das Familias)

NOVEMBRO

04/11 a 08/11/24 - Oficina do Autocuidado (Autocuidado fisico)
11/11 a 14/11/24 - Oficina das Emogdes (Emogdes primarias)
18/11 a 22/11/24- Oficina das Emocgdes (A criatividade)
22/11/2024 - Cuidar de Quem cuida.

25/11 a 29/11/24- Oficina do Autocuidado (Higiene do corpo)

DEZEMBRO

02/12 a 06/12/24- Oficina das Emogdes (Minhas Emocoes)
09/12 a 13/12/24- Oficina do Autocuidado (Autorregulacéo)
11/12/24 Cuidar de Quem Cuida.

16 a 20/12/24- Oficina das Emogdes (Emogéao Primaria Raiva)
23/12 a 27/12/24 Oficina das Emogdes ( Emogéao primaria Nojo)
30/12 a 03/01 Oficinas Criativas

JANEIRO

06/01 a 12/01 Recesso

13/01 a 17/01/25 A importancia da saude fisica e

mental

15/01/25 Cuidar de Quem Cuida

21/01 a 25/01/25 Convivéncia e saude emocional

27/01 a 31/01/25 Oficina das Emogdes (Cores e sentimentos)
29/01 Passeio - Zoologico de Brasilia

FEVEREIRO

03/02 a 07/02/25 Oficina do Autocuidado ( Cuidado com o Ambiente)
10/02 a 14/02/25 O cuidado com a Natureza

12/02/25 Parque de Aguas Claras

17/02 a 21/02/25 Oficina das Emogdes ( Emogdes Secundarias)
24/02 a 28/02/25 Cores, formas e Tamanhos

26/02/25 Cuidar de Quem Cuida

INSTITUTO FUTURO E ACAO-IFA CNPJ: 21.604.336/0002-14
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03/03 a 07/03/25 Oficina do Autocuidado ( Cangdes e
movimento) 10/03 a 14/03/25 Oficina das Emogodes ( Emocdes

INSTITUTO FUTURO E AGAO

Secundarias)

17/03 a 21/03/25 A Importancia da Comunicacao

19/03/25 Cuidar de Quem Cuida

24/03 a 28/03/25 Oficina das Emocgoes ( Evitar Inveja e Conflitos)
31/03 a 04/04/25 Oficina do Autocuidado (Minha Identidade)
02/04/25 Cuidar de Quem cuida

07/04 a 11/04/25 Oficina das Emog¢des (As Emocdes antes do
sono)

09/04 Passeio - Tour Brasilia

14/04 a 18/04 Eu conto um conto

15/04/25 Dia da Arte

22/04 a 25/04/25 Oficina do Autocuidado (Meus Amigos)
28/04 a 02/05/25 Oficina do Autocuidado (Minhas cidade)

MARCO

ABRIL

05/05 a 09/05/25 Vamos trabalhar profissdes (Eu quero ser)
12/05 a 16/05/25 Valores Importantes (Respeito)

14/05 Passeio - Parque da Cidade

16/05/25 Cuidar de Quem cuida! (Prevengao ao Trabalho
infantil) 19/05 a 23/05/25 Oficina do Autocuidado (Meu Lugar
favorito)

26/05 a 30/05/25 Os Direitos da Crianca

MAIO

02/06 a 06/06/25 Meio Ambiente (O Cerrado)

04/06/25 Cuidar de Quem cuida

09/06 a 13/06/25 Gincana Pedagdgica

11/06 Passeio - Instituto Brasilia Ambiental ( [bram )

16/06 a 20/06/25 Meio Ambiente (Os Animais do Cerrado)

23/06 a 27/06/25 Meio Ambiente (Importancia de Cuidar da Agua)

JUNHO

30/06 a 04/07/25 Meio Ambiente (Reciclando, Reutilizando e Reduzindo)
02/07/25 Cuidar de Quem Cuida

07/07 a 11/07/25 Brincadeiras Tradicionais

08/07/25 Cineminha Kids (Divertidamente)

14/07 a 18/07/25 Me conte um conto

21/07 a 25/07/25 Os sons e as cores dos Animais

28/07 a 01/08/25 Os Animais domésticos

JULHO

\\g\(\f INSTITUTO FUTURO E A@AO-H:A CNPJ: 21.604.336/0002-14
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04/08 a 08/08/25 Semana da Saude

11/08 a 15/08/25 Reconhecimento dos 5 Sentidos
AGOSTO 13/08 Passeio - Biblioteca Nacional

18/08 a 22/08/25 Minhas Raizes

20/08/25 Cuidar de Quem Cuida

25/08 a 29/08/25 Que sementinha eu sou ?

INSTITUTO FUTURO E AGAO

01/09 a 05/09/25 Que plantinha eu quero ser ?
SETEMBRO 08/09 a 12/09/25 O que brotou no nosso jardim

13/09/25 Cuidar de Quem cuida ( Festa da
Familia)

XI. FORMAGCOES E CAPACITAGOES

1. Cronograma das Capacitagoes:

Capacitagao e treinamento inicial e Setembro 04/09/2024

termo de fomento

Capacitagdo visao administrativa Novembro 07/11/2024

Capacitagao reavaliagdo dos Fevereiro 04/02/2025 Sala de reunido, mesa,

processos cadeiras, televisao,
notebook.

Capacitacgao ética no trabalho Abril 04/04/2025

Capacitagdo Socioemocional Junho 04/06/2025

Capacitagao Avaliagcao de Resultados Setembro 04/09/2025

XIl. PROCESSO DE ENTREGA DE MATERIAIS PEDAGOGICOS, INSTRUMENTOS,

ESCRITORIO E HIGIENE.

Todo recurso que for utilizado para o desenvolvimento

REQUISICAO DE |das atividades dentro do Projelo devera constar no
MATERIAL PEDAGOGICO E MATERIAL | planejamento mensal e a requisigdo devera ser entregue
DE LIMPEZA na dltimo dia dtil do més, e o material de limpeza sera
solicitado toda quinta-feira e a entrega dos produtos sera
na sexta-feira ao responsavel.
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XIll. SAIDAS DE CAMPO

1. Cronograma dos Passeios:

1° 29/01/2025 08:30 as 13:30 as Zooldgico de Brasilia
11:00hs 16:00hs

2° 12/02/2025 08:30 as 13:30 as Parque de Aguas Claras
11:00hs 16:00hs

3° 09/04/2025 08:30 as 13:30 as Tour Brasilia
11:00hs 16:00hs

4° 14/05/2025 08:30 as 13:30 as Parque da Cidade
11:00hs 16:00hs

5° 11/06/2025 08:30 as 13:30 as Ibram — Instituto Brasilia Ambiental
11:00hs 16:00hs

6° 13/08/2025 08:30 as 13:30 as Biblioteca Nacional
11:00hs 16:00hs

XIV. NUTRICIONISTA

A nutricionista ira acompanhar e monitorar o
recebimento das refei¢cdes oferecidas as criangas,
Atendimento Nutricional bem como prestar atendimento individualizado
quando necessario mediante agendamento prévio
alinhado junto a coordenacéao do projeto.

1. Cronograma das Agodes :

Cozinha experimental Todas as turmas 9h00 e 27/11/2024 Banana, leite, vasilhas,
eletrodomésticos  para
Sorvete de banana 14h00 elaboracdo da receita,
touca, avental, colheres
descartaveis.
Salada de frutas Todas as turmas 09h00 e 04/12/24 Frutas variadas,
vasilhas e talheres.
14h00
Frutas no palito Todas as turmas 09h00 e 13/01/25 Frutas variadas,
palitos de churrasco.
14h00
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Conhecendo 0s Todas as turmas 09h00 e 14/02/25 Legumes, recipientes
legumes e talheres.
14h00
Cozinha experimental Todas as turmas 09h00 e 07/03/25 Liquidificador, copo
Sucos dos super descartaveis, alimentos,
herois- mulher 14h00 aventais, toucas
maravilha e Hulk
A ce.sta da dona Todas as turmas 09h00 e 11/04/25 Contacio de histéria
Maricota com recursos
14h00 pedagdgicos
Folhagens: alface verde
T h 1 2 ’
Conhecendo as folhas odas as turmas 09h00 e 5/05/25 alface roxa acelga, rticula,
14h00 vasilhas, luvas descartaveis
O bolo de milho da Todas as turmas 09h00 e 13/06/25 Milho em lata, flocio
tia Nastacia de milho, 6leo, farinha
14h00 de  trigo, agucar,
fermento, forno.
Todas as turmas 09h00 e 03/07/25 ) o
Comendo e Palito de picolé , frutas
conhecendo as frutas, 14h00 JJuvas, toucas.
divertidamente.
Semaforo da Todas as 09h00 e 14/08 Recursos pedagdgicos
alimentacao turmas 14h00

XV. CUIDAR DE QUEM CUIDA - ACOLHIMENTO DAS FAMILIAS

1. Cronograma dos Acolhimentos:

Outubro 31/10/24 15h00 Primeiro Acolhimento das familias Toda Equipe
Novembro 22/11/24 14h00 Consciéncia Negra Instrutor de
Capoeira
Dezembro 11/12/24 9h00 A importancia da Familia e Gestao Cood. Geral e
Emocional Psico6loga
Janeiro 15/01/25 14h00 Janeiro Branco Neuropsicéloga
Sara Alves
lievereiro 26/02/25 9h00 Oficina de Danga Instrutor de
! Musica
[ Ma 19/03/25 14h00 Diversidade e Inclusdo Assistente
- Sqocial
INETITUTO FUTURO E ACAQ-IEA CNPJ- 21 604 33 51008214
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Abril 02/04/25 9h00 Dia da conscientiza¢do do Autismo Psicéloga
Fabiana Santino

Maio 14/05/25 14h00 Prevencao ao trabalho Infantil Cood. Geral

Junho 04/06/25 9h00 Dia mundial do meio ambiente Embrapa

Julho 02/07/25 14h00 Inglés Day Instrutor de
Inglés

Agosto 20/08/25 9h00 Folclore Instrutora de
Artes

Setembro 13/09/25 9h00 Festa da Familia Toda Equipe

XVI. ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

ACOMPANHAMENTO
PEDAGOGICO

Tem por objetivo identificar quais sdo as dificuldades
individuais de cada crianca e auxilia-las no processo de
superacao dos desafios encontrados e assim contribuir para
evolucdo da sua aprendizagem.

1. Cronograma de Atividades de Acompanhamento Pedagodgico:

HORARIOS

TURMA 1

Dias da Semana

Assuntos

09h50 as 10h30

Reforco Escolar

29,49 e 62

Acompanhamento com as atividades para
realizar em casa. Sobre comandos das
monitoras e pedagoga.

10h30 as 11h20

Lazer Cultural

Brincadeiras educativas entram como uma
forma de apresentar informacées de forma
lGdica. Sobre comandos das monitoras e

pedagoga.
HORARIOS TURMA 2 Dias da Semana Assuntos
08h00 as 08h50 Reforco Escolar 39, 5e6° Desenvolver atividades de acordo com o

planejamento. Sobre comandos das
monitoras e pedagoga.

Lazer Cultural

Brincadeiras Livres, Sobre comandos das
monitoras e pedagoga.
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HORARIOS

TURMA 3

Dias da Semana

Assuntos

08h00 as 08h50

Reforgo Escolar 20

Acompanhamento com as atividades para
realizar em casa. Sobre comandos das

monitoras e pedagoga.

08h50 as 09h40

Lazer Cultural

29,3242 5% 6

Brincadeiras educativas sdo formas de divertir
a crianga enquanto exercita alguma
capacidade motora. Sobre comandos das
monitoras e pedagoga.

HORARIOS

TURMA 1

Dias da Semana

Assuntos

15h50 as 16h30

Reforgo Escolar

3¢,5%e6

Acompanhamento com as
atividades para realizar em casa.
Sobre comandos das monitoras e

pedagoga.

16h30 as 17h20

Lazer Cultural

29,32,4°5%¢e 6

Brincadeiras educativas sdo
formas de divertir a crianga
enquanto exercita alguma
capacidade motora. Sobre
comandos das monitoras.

HORARIOS

TURMA 2

Dias da Semana

Assuntos

14h40 as 15h30

Reforgo Escolar

Acompanhamento com as
atividades para realizar em casa.
Sobre comandos das monitoras e

pedagoga.

15h50 as 16h30

Lazer Cultural

Brincadeiras Livres, Sobre
comandos das monitoras e

pedagoga.
HORARIOS TURMA 3 Dias da Semana Assuntos
14h40 as 15h30 Reforgo Escolar 29,42 e 62

Acompanhamento com as
atividades para realizar em casa.
Sobre comandos das monitoras e

pedagoga.

15h50 as 16h30

Lazer Cultural

Brincadeiras Livres, Sobre
comandos das monitoras e

pedagoga.
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2. Cronograma de Reunidao com a Equipe:

ORDEM DATA HORARIO ASSUNTOS
MATUTINO
19 09/12/2024 09:00 hs Monitoramento do plano de a¢do e rotinas
dos instrutores, entrega dos planejamentos
todo dia 20 de cada més, market das redes
sociais,
29 13/01/2025 09:00 hs Verificar as informac¢des do diario bordo,
apresentacdes em conjunto do acolhimento
inicial das criancas.
3¢ 04/02/2025 09:00 hs Manuten¢do e acompanhamento das
atividades, juntamente com os instrutores e
monitores do projeto.
49 03/03/2025 09:00 hs Relatérios trimestrais referente ao
progresso do projeto e avaliacdo dos
resultados alcancados.
5¢ 07/04/2025 09:00 hs Acompanhar o densenvolvimento do plano
de atividades dos instrutores .
62 05/05/2025 09:00 hs Metas, planejamentos, relatoérios, diario de
bordo.
79 03/06/2025 09:00 hs Avaliar se as ag¢des do plano de atividades
estdo sendo realizadas de acordo com o
plano de acdo.
82 03/07/2025 09:00 hs Desenvolvimento de atividades pedagdgicas
com o foco no tema da festa da familia.
99 07/08/2025 09:00 hs Planejamento da festa de
finais e encerramento.

*Sujeito a alteragdes
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ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL

Sao ag¢des potencializadoras do desenvolvimento da crianca e
da familia, envolvendo o cuidado e a seguranca, elementos
fundamentais para um crescimento saudavel. Promovendo o
fortalecimento dos vinculos, como meio da efetivacdo dos
direitos referentes a convivéncia familiar, entendendo o
contexto social, suas relacdes e seu ambiente, auxiliando na
prevencdo e reducdo das ocorréncias de vulnerabilidade
social.

Cronograma das Visitas Domiciliares:

As visitas serdao

agendadas sempre
na 1° quinzena do
més

As visitas poderio
ocorrer no periodo

matutino ou vespertino

com agendamento
prévio.

Selecionados a partir | Residéncia no Transporte,

de comportamentos Recanto das Emas, | Assistente Social,
disfuncionais ou indicada no ato da | Psicdloga,
auséncias na matricula Pedagoga e Cood.
frequéncia. Administrativa.

Cronograma dos Atendimentos Psicolégicos:

Os atendimentos sdo
agendados com as
familias na
sexta-feira e com as
criangas de segunda
a quinta.

Os agendamentos sdo

realizados no periodo

matutino e vespertino
com duracdo de até 50
minutos.

sala, mesa,
cadeiras, material

Os atendimentos
sdo realizados de

Selecionados a partir
de demandas

comportamentais forma reservada pedagégico e
apresentadas por na sala de Psicéloga.
demanda atendimento

espontanea. Psicossocial.
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XVIIL. HORARIO ROTINA DIARIA
7h30 as 8h00 30 min Entrada Porteiro, Monitoras e
recepgao das criangas / Chegada Instrutor
do Instrutor . Os pais deverao
entregar as criangas uniformizadas
para as monitoras que irdo
direcionar para as salas.
7h30 as 8h00 30 min Café da Manha Monitoras e Auxiliar de
Cozinha
8h00 a 8h50 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
8h00 a 8h50 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
8h50 as 9h40 50 min Guarnicao - Alimentagao com Fruta | Monitoras e Auxiliar de
Cozinha
9h50 as 10h30 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
10h30 as 11h20 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
11h20 as 12h00 40 min Almoco das criancas Monitoras e Auxiliar de
cozinha
11h20 as 12h00 40 min Encerramento do turno matutino Monitoras
13h00 as 13h50 50 min Entrada Porteiro, Monitoras e
recepgao das criangas / Chegada Instrutor
do Instrutor . Os pais deverao
entregar as criangas uniformizadas
para as monitoras que irao
direcionar para as salas
13h00 as 13h50 50 min Almogo Monitoras e Auxiliar de
Cozinha
13h50 as 14h40 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
14h40 as 15h30 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria
20 min Guarnicao - Alimentacao com Fruta | Monitoras e Auxiliar de
Cozinha
40 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
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grade hordaria

16h30 as 17h20 50 min Atividade com Instrutor conforme a Instrutor e Monitores
grade horaria

17h20 as 17h30 10 min Encerramento das Atividades Monitoras

XIX. CONSIDERAGOES FINAIS

O Plano de Acéo foi implantado pela Presidente e Coordenadora Gertal do Projeto CULTIVANDO
CRIANCAS FORTES e Presidente do Instituto Futuro e A¢do, de modo que fomenta a proximidade entre
pais, criangas e equipe do projeto que com agbes diversas promovem o desenvolvimento integral durante
a primeira infancia, potencializando o desenvolvimento cognitivo , fisico e sécio afetivo.

Este plano de agéo tem como objetivo fortalecer a relagédo entre as propostas do projeto criangas, familia e
comunidade, por meio de ag¢des pedagogicas que atendam os aspectos protecao integral, prevencao de
risco, necessidades pedagdgicas, psicossociais e nutricionais.

E importante ressaltar que metodologia do projeto se embasa nos documentos normativos da
Constituicdo Federal (CF), de 1988, da lei n°® 8,069/1990- O Estatuto da Crianga e do Adolescente(ECA) e
da Lei federal n° 13.257/2016- Marco Legal da Primeira Infancia, construindo possibilidades de
cumprimento das metas previstas nos objetivos de desenvolvimento Sustentavel-ODS-, nas Diretrizes do
Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criangas e Adolescentes do Distrito Federal e somatiza agdes as
politicas publicas existentes na tematica.
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